附錄1

我們的團體規範

1.守時：我願意在上課鐘響時就座完畢，參加每次聚會。
2.守密：我願意尊重個人隱私，離開團體後，絕不對外洩密。
3.合作：我願意聽從領導者指示，不可做跟團體無關的事。
4.參與：我願意主動認真參與每一個活動，共同分享經驗。
5.

6.
附錄3

1.隔壁的小華叫你明天帶100元給他花用。

2.父母答應你要帶你到你最喜歡玩的地方玩，可是卻食言了。

3.明天父母要帶你到你期待已久的遊樂園玩。

4.明天要考試了，你想唸書，可是附近卻有工程在趕夜工。

5.在路上遇到飆車族時。

6.你要好的同學即將要轉學。

7.當自己一個人騎腳踏車，行走在無人的路上，車卻突然暴胎。

8.當心愛的寵物因為照顧不當而死了。
附錄7


小華原本是一個很乖而且功課很好的學生，可是他因為功課壓力越來越大，開始有不能負荷的情況產生，他開始變得脾氣暴躁，喜歡動不動就罵人，還因此成為老師眼中的問題學生，而且他在家中也會跟父母頂嘴、吵架，連家長都無能為力，於是學校便請了輔老師跟他談話。後來，老師發現其實小華並不是真的想學壞，而是因為他不能負荷功課的壓力，而家人的期望又很，他也對自己的期許很深，決不容許自己考差了，一切的期許變成壓力，而他又不知道如何排解這些負向的情緒，才導致這些行為產生。

附錄8

回饋單

本回饋單採五點量表，1代表非常不好，2代表不好，3代表普通，4代表很好，5代表非常好，請您依據參與8次團體之後的心得，填寫本回饋單












   1  2  3  4  5

1、您覺得團體時間的安排-----------------□ □ □ □ □
2、您覺得團體進行的方式-----------------□ □ □ □ □
3、您覺得團體8次的活動內容-------------□ □ □ □ □
4、您覺得團體8次的活動流程-------------□ □ □ □ □
5、您覺得整體而言團體的氣氛-------------□ □ □ □ □
6、您覺得團體給你的收穫-----------------□ □ □ □ □
7、我想對LEADER說：




























8、其它意見：































