附件A：報名宣傳單
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兩性關係成長團體

為什麼老師和爸爸、媽媽總是說國中生不可以談戀愛嗎？

 愛情小說的世界總有我期待的故事

                         什麼是喜歡？什麼又是愛                

 如果妳想瞭解男生與女生有什麼不同、想知道兩性之間如何相處，想瞭解別人對性別角色的看法、或是想聽聽看別人對愛情的看法？那麼就別懷疑，趕快填下報名表吧！我們等待你/妳的加入。

對象：國一 17班的小美女們

時間：三月9日   

	次數
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	   8

	時間
	3/9
(五)


	3/16

﹝五﹞
	3/23

﹝五﹞
	 3/30

﹝五﹞
	4/13

﹝五﹞
	4/20

﹝五﹞
	4/27

﹝五﹞
	5/4

﹝五﹞


  （欲參加者需全部出席，不得缺席。）

地點：團體室

次數：八次團體

[image: image35.wmf] 

[image: image36.png]2



附件B報名表

青蘋果天堂~~兩性關係成長團體報名表

Ω姓名：                 Ω班級：            

Ω座號：                 

ψ我想參加這個團體的原因是：

ψ我認為團體是:

ψ 介紹妳自己吧！

                       青蘋果天堂  佳慧大天使
附件c.錄取通知單

親愛的______：

        很高興妳報名「青蘋果天堂~~兩性關係成長團體」，由於人數過多，經過抽籤方式，幸運的妳 被抽中了！   ，為了歡迎妳的到來，青蘋果天堂的天使們都在等妳哦！也希望妳別忘了我們的約定唷！ (
3月9日(五) 第六節輔導活動課，輔導室的團諮室

請帶著一枝原子筆及一顆愉快的心來吧！      

                            青蘋果天堂的大天使  佳慧 90.03.05  [image: image46.wmf]
   親愛的______：

 很高興妳報名「青蘋果天堂~~兩性關係成長團體」，由於人數過多，經過抽籤方式，幸運的妳 被抽中了！   ，為了歡迎妳的到來，青蘋果天堂的天使們都在等妳哦！也希望妳別忘了我們的約定唷！ (
3月9日(五) 第六節輔導活動課，輔導室的團諮室

請帶著一枝原子筆及一顆愉快的心來吧！   

                            青蘋果天堂的大天使  佳慧 90.03.05  [image: image2.png]



   親愛的______：

 很高興妳報名「青蘋果天堂~~兩性關係成長團體」，由於人數過多，經過抽籤方式，幸運的妳 被抽中了！   ，為了歡迎妳的到來，青蘋果天堂的天使們都在等妳哦！也希望妳別忘了我們的約定唷！  (
3月9日(五) 第六節輔導活動課，輔導室的團諮室

請帶著一枝原子筆一顆愉快的心來吧！       

                            青蘋果天堂的大天使  佳慧 90.03.05  [image: image3.png]



  附件D：未錄取通知單 
親愛的______：
 很高興妳報名「青蘋果天堂~~兩性關係成長團體」，由於人數過多，經過抽籤方式，很可惜妳沒有被抽中！  ，不過為了感謝妳的熱情參與，青蘋果天堂的天使有份小禮物要送給妳哦！祝福妳天天快樂！ (
                              青蘋果天堂的大天使  佳慧 90.03.05  [image: image4.png]



親愛的______：

 很高興妳報名「青蘋果天堂~~兩性關係成長團體」，由於人數過多，經過抽籤方式，很可惜妳沒有被抽中！  ，不過為了感謝妳的熱情參與，青蘋果天堂的天使有份小禮物要送給妳哦！祝福妳天天快樂！ (
                              青蘋果天堂的大天使  佳慧 90.03.05  [image: image5.png]



親愛的______：

 很高興妳報名「青蘋果天堂~~兩性關係成長團體」，由於人數過多，經過抽籤方式，很可惜妳沒有被抽中！  ，不過為了感謝妳的熱情參與，青蘋果天堂的天使有份小禮物要送給妳哦！祝福妳天天快樂！ (
                              青蘋果天堂的大天使  佳慧 90.03.05  [image: image6.png]



親愛的______：

 很高興妳報名「青蘋果天堂~~兩性關係成長團體」，由於人數過多，經過抽籤方式，很可惜妳沒有被抽中！  ，不過為了感謝妳的熱情參與，青蘋果天堂的天使有份小禮物要送給妳哦！祝福妳天天快樂！ (
                              青蘋果天堂的大天使  佳慧 90.03.05  [image: image7.png]



附件1-1訪問單
我是                  。
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附件1-2團規
我 們 的 團 體 規 範

1、 我會儘可能地多發言，並且樂於與夥伴分享。

2、 我會保密團體中任何事情，離開團體後就不討論。

3、 彼此互相尊重，不批評或取笑別人。

4、 願意給彼此真誠的回饋及支持。

5、 我會認真參與團體。

6、 我會盡力完成團體的作業。
7、 還有…
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附件1-3 心想事成卡

我是                 。
真高興來到這個團體，對於這個團體，我的感覺是‧‧‧‧

____________________________________________________

 我期待在八次團體中，可以有一些有趣的兩性問題討論，如

也希望團體進行的方式是                            

最後，在團體中，我期待自己                            

螞蟻

兩隻螞蟻相遇，只是彼此碰了一下鬍鬚就向相反方向爬去。 
爬了很久以後突然都感到遺憾，在這樣廣大的時空中， 
體型如此微小的同類不期而遇。 
「可是我們竟沒有彼此擁抱一下。」: 
隨著宇宙空間的新開拓，我們的體型更加微小了， 
什麼時候，還能碰見幾隻可以碰一下觸鬚， 
然後對視良久，終於緊緊擁抱的螞蟻？: 
來一次世間，容易嗎？ 
有一次相遇，容易嗎？ 
叫一聲朋友，容易嗎？: 
仍然是那句話-- 
學會珍惜，小心翼翼。
附件2-1
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     親愛的妳自己；

      每天的生活中妳曾經看過那些不一樣的工作是由不同性別所扮演呢？現在請妳用一星期的時間仔細看看生活中的人們，看看他/她們在哪裡？做什麼？而他/她們又有哪一些不一樣的特質？

(請寫出五個妳觀察到的現象；人物、地點、性別、特質；形式不拘)

1、

2、

3、

4、

5、
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做完這個小記者的觀察活動，妳想到了什麼呢？

_______________________________________________________

附件3-1 愛

如果將"愛,LOVE"字拆開來看


     L,代表"listen","聽"的意思.
愛就是要無條件,無偏見的,傾聽對方的需求.
     O,代表"overlook","寬恕"的意思.  愛就是仁慈的對待,寬恕對方的缺點與錯誤,並找出對方的優點與長處
V,代表"voice","聲音"的意思.
           愛就是要經常表達欣賞與感激,真誠的鼓勵,悅耳的讚美
         E,代表"effort","努力"的意思.
           愛需要不斷的努力,付出更多的時間,去灌溉屬於愛的良田
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附件4-1檢核表

自我檢核表
各位成員，從團體開始到今天，團體已經進行一半了。還記得第一次的的相見歡嗎？每一次都在你心中留下了痕跡……以下請你將這些紀錄下來，依照事實話出符合自己的程度

1. 經過四次團體，我與成員的距離更近了

符合 (((((((((( 不符合

2. 經過四次團體，我可以很信任團體

符合 (((((((((( 不符合

3. 我喜歡團體裡的氣氛

符合 (((((((((( 不符

4. 我勇於表達自己的想法

符合 (((((((((( 不符合

5. 往後四次團體，我會更認真參與

符合 (((((((((( 不符合

附件5.2喜歡與愛量表

[image: image42.wmf]
你是不是經常都搞不清楚耶！『我與他(她)究竟是朋友？還是一對人人羨慕的愛人呢？』ㄟ！別困惑！完成了下面的問題後，你將獲得更進一步的認識喔！

下面的題目，請仔細的思考，如果你覺得符合你現在的狀況，你就畫○；如果你覺得不符合，那你就大大的畫×吧！

1. 乂乂乂覺得情緒很低落時，我覺得自己有職責讓乂乂乂快樂起來。

2. 在所有的事件上，我可以信賴乂乂乂。

3. 我覺得要忽略乂乂乂的過失，是一件很容易的事。

4. 我願意為乂乂乂做所有的事情。

5. 若我不能和乂乂乂再一起，我會覺得非常的不幸。

6. 假如我孤寂，首先想到的就是要去找乂乂乂。

7. 在世界上也許我關心許多事，但有一件事就是乂乂乂幸不幸福。

8. 乂乂乂不管做什麼，我都願意寬怒乂乂乂。

9. 我覺得乂乂乂的幸福是我的責任。

10. [image: image43.png]


當我和乂乂乂在一起時，我發現我什麼事都不做，只是看著他/她。

11. 沒有乂乂乂我覺得難以生活下去。

12. 若我也能讓乂乂乂百分之百的信任，我會覺得十分快樂。
13. 當我和乂乂乂在一起時，我發覺好像二人都有同樣的心情。

14. 我認為乂乂乂非常好。

15. 我願意推薦乂乂乂去做為人尊敬的事。

16. 以我看來乂乂乂特別成熟。

17. 我對乂乂乂有高度的信心。

18. 我覺得什麼人和乂乂乂相處，大部份都會有很好的印象。

19. 我覺得和乂乂乂很相似。

20. 我覺得乂乂乂是許多人中容易讓別人尊敬的一個。

21. [image: image44.wmf]我認為乂乂乂是十二萬分的聰明。

22. 我覺得乂乂乂是所有認識人中非常討人喜歡。

23. 乂乂乂是我想學的那種人。

24. 我覺得乂乂乂非常容易贏得別人的好感。

愛和喜歡有很多的共通處，但是愛情有依附感、關懷感和親密感等三要素；而喜歡只是正面的感受，如好感、喜歡、崇拜，沒有牽扯到你為他做什麼或獨佔的感覺。

附件5-3       

[image: image45.wmf]
如果有人問你：『你為什麼喜歡一個人？』，你只能夠說出為什麼不喜歡一個人，卻說不出為什麼喜歡一個人，喜歡一個人，是一種感覺，不喜歡一個人，卻是事實，事實容易解釋，感覺卻難以言喻。
        
愛情是忽然有一個人，我們覺得一見如故，很想靠近他，我們的內分泌忽然起了翻天覆地的變化，很想擁抱他。以後，無論快樂或哀愁，我們也想不起當初為什麼愛他。只有當我們不愛一個人時，才會找出不愛他的原因，因為我們開始挑剔。任何一個人，只要你去挑剔，一定找得出缺點。越去挑剔，缺點越多，我們便可以說出為什麼不喜歡他。
        
其實喜歡或討厭一個人，本來都是一種緣分，往往是發自一種直覺，太多的原因卻可能是一種被社會價值觀的扭曲...所以喜歡一個人跟承諾愛一個人雖然發自同源，但是意義卻太不相同，喜歡一個人既然只是一種直覺，彼此之間沒有義務也沒有約束，感覺消失了自然也就結束了，可是對一個有責任感的人而言，承諾愛上另一個人，是與喜歡大不相同的，承諾必須是一種 ”付出”，在承諾之前，自己必須謹慎的思考，這種喜歡是激情，還是已褪變為發自內心的摯愛。

附件6-1

「愛情價值」拍賣單
拍賣規則：

· 總資金1000萬元。

· 每樣項目底價為100萬元。

· 從第一個項目開始，想購買者即開始喊價，但每次加價至少50萬元。

· 每個項目喊超過三次同樣價錢後，若無人出更高價，即成交。

	愛情觀
	次序
	預估競標金額
	得標者金額

	有豐足的金錢所得
	
	
	

	溫柔而體貼
	
	
	

	身體健康
	
	
	

	外表與身材姣好
	
	
	

	興趣相符
	
	
	

	有內涵或才華
	
	
	

	浪漫
	
	
	

	容易溝通
	
	
	

	有自己的空間
	
	
	

	有新鮮感、多變化
	
	
	

	平淡而踏實
	
	
	

	心靈的交流
	
	
	

	常常要黏在一起
	
	
	

	彼此信任
	
	
	

	彼此有所成長
	
	
	

	親密接觸
	
	
	

	幽默
	
	
	

	有安全感
	
	
	


附件7-1EQ中談情說愛
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   從小到大，我們或多或少會和異性發生意見不一樣的時候，當時妳還記得自己是如何和對方溝通嗎？或是妳用了其他方法處理你們之間的問題：

現在請妳回想那一件令人印象深刻的事情：

它是在什麼時候發生的？

事情的過程如何？

當時妳的感覺是什麼？  

而妳又想到什麼呢？

再想想看最後的結果什麼？

現在的妳如果覺得當時的處理不是很適當，那麼，倘若時光可以倒回，妳會怎麼做呢？
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附件7-2


       
這是一個外國人告訴朋友的故事：從小，他就知道有一個遊戲--叫做
shmily，他不知道這個字代表了什麼，其實也不知道這個遊戲到底是怎
麼一回事，但是他知道他的祖父母每天都在玩這個遊戲，他們二個總喜歡把shmily藏在任何一個地方，今天祖父找shmily，明天就換祖母在找shmily，他們二個有候把shmily藏在衣櫥裡，有時，這個字會出現在剛烤好的小點心上,有時，在浴室充滿霧氣的玻璃上，也可以看到shmily。

        還有一次他看到祖母，費了千辛萬苦把一整捲滾筒衛生紙拆開，只為了在
最後一張衛生紙上寫上shmily，讓祖父能在用到最後一張衛生紙時可以看到，他的祖父母感情非常的好，外國人嘛！

        當然每天的親吻和擁抱是不會少的，他們總是甜甜蜜蜜的過著生活，出門
也不忘手牽著手。直到他的祖母生病去逝，在祖母的葬禮上，祖父走到祖母的棺木邊，輕輕的唱起了那一首歌，他才知道怎麼回事，那首歌......就是.....

     See How Much I Love You!

     原來他們把這一首歌的歌名簡寫了，放在他們每天的生活之中，不停地在每一天向對方說著這一句話，直到生命的終結。
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附件7-3


通常願意留下來跟你爭吵的人，才是真正愛你的人。 
        
晚上十二點多，對面房門傳來激烈的吵架聲，我心想小叔難得當兵放家回來，為何還和女朋友爭吵不休？不過吵歸吵，第二天他們還是如膠似漆的坐在一起看電視，沒有任何不合的跡象。 
       
 其實在感情的處理上，有許多的人都不敢或是不願對對方表達出自己內心真正的感受及想法，常常是自己一個人生了大半天的悶氣，對方還摸不著頭緒，直到最後感情真的出了問題時，才一直責怪自己，憐憫自己，覺得自己受了許多的委屈，不然就是怪對方，並不是真正的愛他，否則也不會猜不出自己在生氣什麼。 
        很多人在無意中，都常會把「算了！我不想講了，反正跟你講也沒用。」或是「算了！跟你講理是沒用的。」這些話掛在嘴邊，讓兩人的生活和思想越差越遠，也因為如此，他們無法找到真正會引起衝突的所 
在，進而漸漸埋下分手的種子，只待時機成熟，分手的種子便破土而出，造成無法挽回的局面。 
       
 愛的相反不是恨，而是冷漠，所以我們不應該埋藏掉自己的感受，冷默對待愛你的人，而不去尋求發生爭執的真正原因。除非你已不再愛他。 
       
 吵架是一種較激烈的溝通，更是一門極大的藝術，如何吵的讓對方確切的明白你的想法，吵的有建設性，吵到不傷害對方，就得看各位看倌的功力了。
附件８－１

各位親愛的成員寶寶：

「兩性關係成長團體」在此已經告一段落，不知你對這八次的團體有何感受和想法？很感謝你們的投入與支持，也相信你們必定也會有所成長和收獲的！

這份問卷主要是提供我本身專業訓練的成長，希望藉由你們的回饋和寶貴的意見，讓我學習更多，請你照著自己真實的感受作答，謝謝你的合作！！

　　　　（１表示不符合；２表示尚符合；３表示符合；４表示非常符合－請在　　打ˇ）

１　２　３　４

1. 在團體中，我感到舒適而有安全感。-----------------------------　　　　

2. 我覺得在團體中，大家都相互信任且坦誠。--------------------

3. 我能夠分享我的感受或想法，而無擔心或害怕。---------------

4. 當其他成員在分享時，我會努力去了解他所表達的意思。--

5. 他人的回饋令我倍感溫馨和受益無窮。--------------------------

6. 大致上來說，我喜歡領導者所帶領的方式。--------------------

7. 我覺得這個團體可以幫助我：

· 了解自己的性別角色------------------------------------------

· 瞭解男女性別角色刻板印象的原因-----------------------

· 了解 男生和女生的不同-------------------------------------

·  瞭解喜歡和愛的不同----------------------------------------

· 了解國中生兩性交往中會有的壓力及問題-----------------

· 瞭解自己的愛情價值觀----------------------------------------

· 學習兩性互動過程中態度---------------------------------------
我最喜歡的活動是

在這個團體中我的收穫是

給佳慧老師話
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�我最喜歡別人叫我….，因為：


                                 


                                     


                                 


                                 





我覺得愛像什麼？


                       


                       


                       





喜歡一個人的感覺像什麼呢？
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