【附件A】團體宣傳單
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兩性關係成長團體[image: image2.png]



     人們對性別差異的興趣，可以說始自懷孕。打從你的母親懷孕時，大家對她那日漸隆起的肚子產生極大的好奇心，也對你將成為男孩或女孩的話題興致勃勃；究竟男生和女生有何不同？
如果你/妳想多瞭解自己的性別角色、想知道兩性之間如何相處、不知道自

己到底對他究竟是「喜歡/愛」居多？或是想聽聽別人對愛情與網路戀情的看法？請別懷疑，您就是最適合參加此團體的最佳人選！ 報名資訊如下：
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    團體帶領者：黃慧綺老師

      對象：國二各班

      團體時間：3月   日起（星期四中午）pm   ，共八週

      （欲參加者需全部出席，不得缺席。）

      團體地點：本校輔導室團諮室

      報名方式：填妥報名表，交至輔導室。

      （若報名人數過多，則進行第二階段的甄選。）
    報名截止日：3月  日

【附件B】團體報名單[image: image4.png]



	 eq \o\ad(兩性關係成長團體報名單,　　　　　　　　　　　　　　　)

	班級
	性別
	姓名
	座號
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【附件1-1】

團體規範

1、 我參團體時，不遲到早退。

2、 我不將團體的小秘密告訴其他人。

3、 我不對成員做人身攻擊（打、罵、取笑）。

4、 我會努力參予團體。

5、 如有家庭作業，我會如期完成。
【附件1-2】

我是                。
真高興來到這個團體，對於這個團體，我想‧‧‧‧‧‧

我期待在八次團體後，自己可以有什麼改變？

在團體中，希望學習到                            

希望團體進行的方式是                            

嗯，其實我還有一些話想說：

[image: image12.png]



【附件4-1】喜歡與愛情量表


你是不是經常都搞不清楚耶！『我與他(她)究竟是朋友？還是一對人人羨慕的愛人呢？』ㄟ！別困惑！完成了下面的問題後，你將獲得更進一步的認識喔！

下面的題目，請仔細的思考，如果你覺得符合你現在的狀況，你就畫○；如果你覺得不符合，那你就大大的畫×吧！

(  )1.他覺得情緒低落時，我覺得很重要的職責就是使他快樂起來。

(  )2.當我和他在一起時，我發覺好像兩人都有相同的心情。

(  )3.我在所有的事件上，我都可以信賴他。

(  )4.我認為他非常好。

(  )5.我覺得要我忽略他的過去，是一件很容易的事情。

(  )6.我願意推薦他去做為人尊敬的事。

(  )7.我願意為他做所有的事情。

(  )8.以我看來，他特別的成熟。

(  )9.對他，我有一種佔有性。

(  )10.我對他有高度的信心。

(  )11.若不能和他在一起，我會覺得非常的不幸。

(  )12.我覺得什麼人和他相處，大部份都會有很好的印象。

(  )13.假始我覺得很寂寞，首先想到的就是要去找他。

(  )14.我覺得和他很相似。

(  )15.在世界上，也許有很多我關心的事，但有一件是就是他幸不幸福！

(  )16.我願意在班上或團體做什麼事情就頭他一票。

(  )17.他不管做什麼，我都願意寬恕他。

(  )18.我覺得他是許多人中容易讓別人尊敬的一個。

(  )19.我覺得他的幸福，是我的責任。

(  )20.我認為他是十二萬分聰明的。

(  )21.當我和他在一起時，我發現我什麼事都不做，只是用眼睛看著他。

(  )22.我覺得他是所有我認識的人中，非常討人喜歡的。

(  )23.若我也能讓他百分之百的信任，我會覺得十分快樂。

(  )24.他是我想學習的那一種人。

(  )25.沒有他，我會覺得難以生活下去。

(  )26.我覺得他非常容易贏得別人的好感

【附件4-3】

自我檢核表
親愛的夥伴們，從團體開始到現在，團體已經進行一半了。還記得第一次的的相見歡嗎？第二次我們討論了你們所喜歡的兩性特質；第三次鼓勵你們「跳脫性別的框框」，直到現在的第四次，我們試著去區分「喜歡與愛」的不同。我相信，這每一次都在你心中留下了痕跡……以下請你將這些紀錄下來，依照事實畫出符合自己的程度

1. 經過四次團體，我覺得與成員的距離更近了

符合 (((((((((( 不符合

2. 經過四次團體，我能夠很信任團體

符合 (((((((((( 不符合

3. 我喜歡團體裡的氣氛

符合 (((((((((( 不符合

4. 我可以努力學習做個剛柔並濟的異性。

   符合 (((((((((( 不符合

5. 我能更平等的看待兩性關係。

符合 (((((((((( 不符合

6. 我能在團體中勇於表達自己的想法

符合 (((((((((( 不符合

7. 往後的四次團體，我會更認真參與

符合 (((((((((( 不符合  
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【附件5-1】

「愛情價值」拍賣單
拍賣規則：

· 總資金100萬元。

· 每樣項目底價為100萬元。

· 從第一個項目開始，想購買者即開始喊價，但每次加價至少50萬元。

· 每個項目喊超過三次同樣價錢後，若無人出更高價，即成交。

	愛情觀
	次序
	預估競標金額
	得標者金額

	有豐足的金錢所得
	
	
	

	溫柔而體貼
	
	
	

	身體健康
	
	
	

	外表與身材姣好
	
	
	

	興趣相符
	
	
	

	有內涵或才華
	
	
	

	浪漫
	
	
	

	容易溝通
	
	
	

	有自己的空間
	
	
	

	有新鮮感、多變化
	
	
	

	平淡而踏實
	
	
	

	心靈的交流
	
	
	

	常常要黏在一起
	
	
	

	彼此信任
	
	
	

	彼此有所成長
	
	
	

	親密接觸
	
	
	

	幽默
	
	
	

	有安全感
	
	
	


【附件8-1】              團體回饋單
     很高興這八次團體很順利地結束了，不曉得你的收穫如何？還是有什麼想法想對Leader說？歡迎你用筆寫下你的心情，給我們寶貴的意見。謝謝！

                                       eq \o(\s\up  8(非常),\s\do  6(同意))   eq \o(\s\up  8(同),\s\do  6(意))   eq \o(\s\up  8(沒有),\s\do  6(意見))   eq \o(\s\up  8(不同),\s\do  6(意))   eq \o(\s\up  8(非常),\s\do  6(不同意))
1.我覺得團體下來，我與成員的關係更好了。

2.我能分辨喜歡與愛的不同。  

3.我開始發現自己的愛情價值觀。

4.我會學習去擁有兩性特質。                                  

5.整個團體的氣氛，我很喜歡。        

6.我對國中生婚前性行為的看法有了多一層了解。                             

7.我喜歡成員彼此回饋的感覺。                 

8.八次團體下來，我為團體打了幾分？（1-10分，1分最低，10分最高）            

WHY？                                                               

9.八次團體以來，你收穫最大的是哪一次團體？為什麼？

   1有緣來作伴                2兩性寫真集              3跳脫性別框框

   4是「戀人」還是「朋友」     5愛情價值觀              6真情指數          

□ 7伊甸園中的阿性        □ 8莎唷娜拉               

因為_____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________                                                                       

10、團體已經結束，你想偷偷對Leader說的是-
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   團體觀察表     第   次團體

領導者：                  觀察員：                日期：     時間：
	觀察項目
	基本溝通技巧
	團體溝通技巧



	
	語言
	非語言
	  

	基本技巧
	□傾聽

□反應內容

□同理

□結構化

□澄清\發問

□摘要

□具體化

□面質

□自我開放

□立即性

□支持\增強

□其他        

              
	□語調適合當時情境

□保持眼神接觸每一位成員

□偶爾點頭

□臉部表情保持自然

□偶爾有手勢
□講話速度適中

□視情況運用接觸技術

□有活力

□其他            

                
	□催化

□引發行動

□保護

□給予回饋

□處理沉默

□評鑑

□聯結

□結束

□團體檢查

□阻斷

□能強調團體目標，讓成員知道

□其他            

                  

	團體氣氛


	□合作         □信任       □愉快         □融洽         □輕鬆         □有活力       
□吵鬧         □不尊重     □無聊        □不配合

□攻擊         □其他        

	指導語
	□指導語說明明確、具體                                      

□指導語的用字遣詞適合                                      

□能再次確定成員是否真的了解                                 

	成員發言狀況
	□踴躍自動舉手發言   、                                          

□邀請學生發言   、                                            
□不願發言    、                                                

	其他方面
	□與成員互動良好          

□能夠綜合整次團體

□活動中，有做到先示範的工作

□與成員共同遵守團規

□時間控制適當

□其他                      


具體回饋（優點、缺點……）：

特別狀況紀錄：

悄悄對你說：


你的意見將有助於提昇整個團體的品質喔！
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