心動~~兩性成長團體
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附件一
認識自己也認識別人

· 收到最特別或最喜歡的禮物是…
· 擁有的東西中，我最喜歡…

· 我的優點是…

· 我的缺點是…

· 我參加團體是因為…..

· 我在家中的排行是…

· 我最喜歡的運動是…

· 休閒時，我常做的活動有…

· 我最得意的一件事…

· 我的專長是…

· 我最崇拜的偶像是…

附件二

受異性歡迎的特質

	男生
	女生

	1. 勇敢

2. 大方

3. 負責

4. 有風度

5. 有才華

6. 台風穩健

7. 很會運動

8. 認真

9. 成熟

10. 穩重

11. 體貼
	1. 溫柔

2. 大方

3. 負責

4. 有耐心

5. 長得帥

6. 很會運動
7. 認真
9.可愛

10.活潑
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咱們手牽手，一起回家去。

附件三
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附件四

愛情價值拍賣活動

籌   碼：1000萬元

底   價：50萬元

你的選擇是：                                                          

1.永恆                                  2.尊重          

3.依賴                                  4.浪漫 

5.自由                                  6.真誠              7.責任                                  8.佔有         

9.平等                                  10.安全感

11.新鮮感                               12.親密接觸

13.包容接納                             14.經濟交流

15.犧牲奉獻                             16.滿足虛容

17.甘苦與共                             18.關懷體貼

19.心理歸屬                             20.平淡踏實

21.轟轟烈烈                             22.追求成長

23.兩相契合                             24.專一

25.不強求

附件五

身體禁區











附件六

人型工作單






附件七

團體檢核表

    各位親愛的夥伴們，從團體開始到今天，我們的團體已經進行一半了。還記得第一次見面的名字拼盤嗎？隨後的第二次團體我們探討了兩性受異性歡迎的特質；第三次團體我們試圖去了解自己在愛情中的價值觀；第四次我們熱烈地討論論在兩性交往中所遭遇的情況以及不同的應對之道，直到今天的第五次，我們學習如何保護及尊重自己與別人的身體。相信每一次的團體都讓你或多或少留下了一些深刻印象。以下問題希望你能依照事實以及你自己的想法，選出最符合自己的程度。

※非常不符合1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  非常符合

(    )1.這五次團體，我感覺與團體距離更接近了。
(    )2.經過了五次的團體，我已經很信任團體了。

(    )3.我感覺自己越來越喜歡這個團體了。

       主要的原因是：                                                 

(    )4.經由這五次團體，我更加了解在和諧的兩性關性中的不同要素。

(    )5.五次團體下來，我能勇於表達自己的想法及看法。

(    )6.我喜歡整個團體的氣氛。

(    )7.對於每次團體的活動及內容我都認真參與。

(    )8.往後的三次團體，我會更認真參與。

(    )9.我最喜歡團體的：A.氣氛B活動C成員分享D其他                  

(    )10.我覺得團體可以再改進的地方是：

        A.                                                             

        B.                                                             
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附件八              成員團體經驗回憶表


姓名：                聚會日期：2001年     月      日       編號：

本次聚會有想說而未說的話：   □否  □是(請勾選未說出來的原因，可以複選)
未說出來的原因

□ 1.怕說出不妥當的話。

□2.領導者沒有邀請我說話。

□3.覺得自己的想法也許不重要。

□4.在團體中我感到不自在。

□5.他人搶先說話以致於使我錯失機會。

□6.擔心多說話其他人會怎麼看我。

□7.其他人說到自己似乎有所保留。

□8.我想說的事情與其他人在團體中討論的議題不同。

□9.我需要多認識其他成員，才能談我自己。

□10.團體進行很快，我常插不上嘴。

□11.正好領導者問我別的事情。

□12.我覺得自己和其他成員很不同。

□13.我需要再多觀察其他人怎麼談論他們自己。

□14.我感到大家好像還在彼此觀望中。

□15.擔心自己想說的事情被傳出去。

□16.擔心當我說出自己的事情，不知道領導者會怎麼想。

□17.覺得說出來會使自己尷尬。

□18.團體中有的人讓我不信任。

□19.想說的事情不知道領導者能否了解。

□20.等到有人說出與我相似的問題或困境，我才要跟進。

□21.團體中的人可能不會了解我想說的部分。

□22.我還不確定領導者是否有能力協助我要處理的困境。

□23.我擔心說出自己的事情後，不知道其他成員會有什麼反應。

□24.我想得到支持，但不知道其他成員會有怎麼樣的反應。

□25.其他原因                                                                        
本次團體有談到自己的事情   □否   □是(請勾選原因，可以複選)
本次在團體中會去談到關於自己的原因

□1.領導者口頭邀請我。

□2.領導者看著我。

□3.領導者用肢體動作邀請我說話。

□4.團體中有成員要我說話。

□5.當時大家都在看我使我感到有需要講話的壓力。

□6.我想儘早處理自己的問題或困境。

□7.我認為團體中的人能體會我的遭遇。

□8.我認為說出來可以得到其他人的支持。

□9.我想說出來領導者會協助我釐清問題。

□10.因為前一個人說出來的經驗與我相似，所以我就跟進。

□11.有人談他自己的困境或問題的時候，團體中會有人表示關心。

□12.團體沉默的時候我覺得應該要有人出來講講話。

□13.團體中的成員談自己事情的人的反應，對我決定去談自己有鼓舞作用。

□14.領導者邀請大家發言卻沒有人出來說話。

□15.我認為團體中的成員會協助我釐清問題。

□16.我想團體中的人不會將我的事情說出去。

□17.我只是希望別人可以多認識我。

□18.我覺得可以略為談論一下自己，以便了解別人的反應。

□19.我認為團體中的人能了解我。

□20.因為當時團體中談話很熱絡，大家都在談論自己的事情。

□21.當時用輪流發言，輪流發言。

□22.我覺得大家感情很好。

□23.目前談到自己的部份還未涉及我真正想處理的問題。

□24.我當時期望領導者給我意見。

□25.我當時期望團體成員給我意見。

□26.其他原因：                                                                     
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附件九

1. 你認為「性」是什麼？

2. 你覺得什麼才是健康的「性」？

3. 什麼是你認為不健康的「性」？

4. 你贊成婚前性行為的原因是…………..

5. 你反對婚前性行為的原因又是………………
6. 發生婚前性行為有什麼後遺症？

附件十                                                                            

可愛女人
   作詞：徐若瑄　作曲：周杰倫                                                                                

   想要有直昇機　想要和妳飛到宇宙去
   想要和妳融化在一起　融化在銀河裡                                                                                

   我每天每天每天在想想想想著妳
   這樣的甜蜜　讓我開始相信命運
   感謝地心引力　讓我碰到妳                                                                                

   漂亮的讓我面紅的可愛女人
   溫柔的讓我心疼的可愛女人
   聰明的讓我感動的可愛女人
   壞壞的讓我瘋狂的可愛女人                                                                                

   世界這樣大而我而我只是隻小小小的螞蟻
   但我要盡全力全力全力保護妳
完美主義
   作詞：方文山　作曲：周杰倫
   如果說懷疑　可以造句
   如果說分離　能夠翻譯
   如果這一切　真的可以
   我想要將我的寂寞封閉
   然後在這裡　不限日期
   然後將過去　慢慢溫習
   讓我愛上妳　那場悲劇
   是妳完美演出的一場戲
   寧願心碎哭泣　再狠狠忘記
   妳愛過我的證據
   讓晶瑩的淚滴　閃爍成回憶
   傷人的美麗
   妳的完美主義　太徹底
   讓我連恨都難以下筆
   將真心抽離寫成日記
   像是一場默劇
   妳的完美主義　太徹底
  分手的話像語言暴力
   我已無能為力再提起
   決定中斷熟悉
龍捲風
   作詞：徐若瑄　作曲：周杰倫
   愛像一陣風　吹完它就走
   這樣的節奏　誰都無可奈何
 沒有妳以後　我靈魂失控
   黑雲在降落　我被它拖著走
   靜靜悄悄默默離開
   陷入了危險邊緣 Baby~

   我的世界已狂風暴雨
   Wu~~~~

   愛情來的太快　就像龍捲風
   離不開暴風圈　來不及逃
   我不能再想　我不能再想
   我不　我不　我不能
   愛情走的太快　就像龍捲風
   不能承受　我已無處可躲
   我不要再想　我不要再想
   我不　我不　我不要再想你
不知不覺　你已經離開我
   不知不覺　我跟了這節奏
   後知後覺　又過了一個秋
   後知後覺　我該好好生活
孟婆湯
作詞：林利南　作曲：游鴻明　演唱：游鴻明                                                                                

如果真的有一種水　可以讓你讓我喝了不會醉

那麼也許有一種淚　可以讓你讓我流了不傷悲

總是把愛看的太完美　那種豪賭一場的感覺

今生輸了前世的諾言　才發現水已悄悄氾成了淚                                                                              

雖然看不到聽不到　可是逃不掉忘不了

就連枕邊的你的髮梢　都變成了煎熬

雖然你知道我知道　可是淚在漂心在掏

過了這一秒這一個笑　喝下這碗解藥

忘了所有的好　所有的寂寥
到不了
作詞：范瑋琪　作曲：張洪量　編曲：王豫民                                                      

你眼睛會笑　彎成一條橋　終點卻是我　永遠到不了

感覺你來到　是風的呼嘯　思念像苦藥　竟如此難熬　每分每 秒                                                                                

**我找不到　我到不了　你所謂的將來的美好

我什麼都不要　(你)知不知道　若你懂我　這一秒

我想看到　我在尋找　那所謂的愛情的美好

我緊緊的依靠　緊緊守牢　不敢漏掉　一絲一毫

願你看到                                                                                

*你眼睛會笑　彎成一條橋　終點卻是我　永遠到不了

感覺你來到　是風的呼嘯　思念像苦藥　竟如此難熬　每分每秒                                                                                

**我找不到　我到不了　你所謂的將來的美好

我什麼都不要　(你)知不知道　若你懂我　這一秒

我想看到　我在尋找　那所謂的愛情的美好

我緊緊的依靠　緊緊守牢　不敢漏掉　一絲一毫

願你看到
不要哭

作詞：范瑋琪/左安安　作曲：左安安　                                                                                

不要哭　你好傻　為了他不值得吧　不是說好要勇敢堅強

不要哭　我知道　你愛的和我一樣　陷得太深而無法自拔                                                                                

不要哭　你應該忘了他　別一再而再想著他說過就忘的話

不要哭　世界如此的大　不要因為一次的失敗不敢再出發                                                                                

不要哭　你不要哭

不要哭　你不要哭

不要哭　不要哭　不要哭

No more tears　No more tears

No more tears　No more tears　No more tears                                                                                

那愛情讓你無法分辨偽善和真假

但為他受過的傷　是成長的代價                                                                                

不要哭　別再傻　為他這樣值得嗎

不是說好永遠 No more tears
孫燕姿－害怕                                                                                

忘    我沒有很努力要自己去遺忘

那些和日記一起收藏的過往

孤單在思緒之中變得很漫長                                                                                

想    我沒有很刻意讓自己不去想

那些和照片一起靜止的模樣

我學著堅強

堅強到不用學著不想

學著遺忘                                                                                

還是害怕夜深人靜時總想起你

還是害怕不經意的聽見你的消息

然而當愛已經沉澱得太清晰

當擁有已經是失去 就勇敢的放棄                                                                                

還是會害怕一個人時就很難忘記

還是害怕突然寧願當初沒有決定

然而當愛最後的出口是分離

我會這麼相信   走下去                                                                                

還是害怕夜深人靜時總想起你

還是害怕不經意的聽見你的消息

然而當愛已經沉澱得太清晰

當擁有已經是失去 就勇敢的放棄                                                                                

還是會害怕一個人時就很難忘記

還是害怕突然寧願當初沒有決定

然而當愛最後的出口是分離

我會這麼相信   走下去                

忘    我沒有很努力要自己去遺忘

遺忘       
開始懂了                                                                                

我竟然沒有調頭  最殘忍那一刻

靜靜看你走  一點都不像我

原來人會變得溫柔  是透澈的懂了

愛情是流動的  不由人的

何必激動著要理由                                                                                

相信你只是怕傷害我  不是騙我

很愛過誰會捨得

把我的夢搖醒了  宣佈幸福不會來了

用心酸微笑去原諒了  也翻越了

有昨天還是好的

但明天是自己的

開始懂了  快樂是選擇

附件十一

心的禮物






附件十二

團體總回饋量表

親愛的帥哥…..還停留在回憶中嗎？振作！振作！…..今日我們有緣相聚，但是來日方長呢～團體的成長、永續也需要你的一份心力。以下是我們擬出的幾個問題，希望您能提供我們寶貴的訊息，以供團體改進的參考…..～THANKS～ 

括弧內請填上阿拉伯數字，由1/不滿意～10/滿意。

1. 對團體氣氛的滿意度「」

2. 對團體內容的滿意度「」

3. 對場地安排的滿意度「」

4. 對領導者帶領團體方式的滿意度「」

5. 對領導者時間控制的滿意度「」

6. 對1—7次團體的整體滿意度「」

7. 我最喜歡哪次團體

一、Are You Ready？                二、誰是萬人迷

三、碰碰看愛情                     四、 月光愛人

五、第一次親密接觸                 六、第二次親密接觸

七、為什麼你背著我愛別人           八、真情人                                                                                                                                     

8. 我覺得不錯的地方有…..

8.我覺得可以做得更好的地方有…..

9.我想對團體說…..

10.日後是否有意願參與其它主題的團體？

附件十三
兩性關係成長團體

如果喜歡一個人，卻不敢向他/她表達，怎麼辦？

 要怎麼樣才能夠吸引眾人的眼光？

喜歡的情歌這麼多，怎樣才能唱給喜歡的人聽呢？

和喜歡的人發生衝突時要怎麼辦？

                  以上這麼多問題，你/妳已經想到答案了嗎？

如果你/妳想多瞭解自己的特質、想知道兩性之間如何相處，想了解自己對愛情的價值觀或是想聽聽看別人對愛情的看法？那麼就別懷疑，趕快填下報名表吧！我們等待你/妳的加入。

對象：三年六班，凡對兩性相處及交往有興趣者；有過戀愛經驗者可列為優先考慮。

成員人數：6~8人

時間：三月九日起  ，共八次團體

     （欲參加者需全部出席，不得缺席。）

地點：輔導活動教學教室

報名方式：填妥報名表，交至輔導室。

（若報名人數過多，則進行第二階段的甄選。）         

第一次在3/9（五），在輔導活動專科教室，請一定要來唷！

附件十四

心動~~兩性關係成長團體報名表

Ω姓名：                 Ω班級：            

Ω座號：                 

ψ我想參加這個團體的原因是：

ψ我認為團體是:

ψ有沒有戀愛或單戀的經驗呢？

寫完後，請將報名表交到輔導室的心動信箱，並請等待通知。
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4.你覺得自己無法自然面對異性或無法與異性深入交往是因為你具備了哪些特質？





1.你覺得你能與異性和樂相處、與異性保持密切的關係，是因為哪些特質？(至少寫3個)








成員2：              (簽名)





回饋：


我覺得你具備的特質尚有：








我覺得你可以再多加強：





3.你覺得你具備的特質中，在同性之間的相處是被接受的，但是卻無法成為異性所欣賞的特質？





2.異性曾稱讚過你哪些特質是他所欣賞的？或是你曾聽過經由別人轉述：異性對你的良好印象有哪些？





回饋：


我覺得你具備的特質尚有：








我覺得你可以再多加強：





成員1：             (簽名)
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嗯….怎麼找不出來…..*#$%@





填表說明：這是一份了解團體現象的調查，不會影響你在團體中的權益，也不會影響你的領導者的成績，但是對於訓練領導工作卻很重要。因此請你務必根據自己的實際情況詳細作答，謝謝您的合作。
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