附件一

狀況題

1. 在空閒時間，我最常做的事情是……？（請舉二件）

2. 我通常和哪些人一起從事休閒活動？

3. 我的休閒活動通常是在________時候。

4. 我在假日時會去哪裡遊憩？

5. 下課十分鐘的時間，我通常在做……？（請舉二件）

6. 在從事休閒活動時，我曾經發生或遇到的不愉快（情緒變糟、身體受傷）的事件？（何種活動？何時何地？）

7. 我很想做而目前沒有做過的休閒活動是…？

8. 當初我選「休閒管理」這個主題的原因是……？（想獲得……）

9. 我覺得哪些休閒活動不適合我？（試舉二例）

10. 我做過的休閒活動中需要花錢的有哪些？不需要花錢的有哪些？

11. 我的專長是（我最擅長的活動是…）？

12. 我在家裡會幫家人做的事有……？

13. 我覺得最快樂的一次休閒活動是……？（何時？何地？）

14. 在我想休閒的時候，在什麼樣的情境下或發生什麼情況我就不能繼續休閒？
命運題

1. 參加化粧舞會，帶上偽裝道具一回合。

2. 今天早晨去爬山，不小心滑倒，退後一格。

3. 報名歌唱比賽，請在團體中唱「哥哥爸爸真偉大」。

4. 參加舒跑盃馬拉松賽跑得第一名，前進一格。

5. 日行一善，請幫一位成員搥背30秒。

6. 利用空閒時間練習寫書法，請用臀部寫「大」字。

7. 電腦打太久使身體僵硬，請學僵屍的姿勢跳三下。

8. 到科博館看恐龍展，請說出三種恐龍的名稱。

9. 參加寫生比賽，請畫一朵花送給領導者。

10. 報名演講比賽，請背出「白日依山盡，黃河入海流；欲窮千里目，更上一層樓。」一詩。
機會題

1. 請當場訪問其中一位成員的生日、興趣、及其最好的一個朋友的名字。

2. 請去問每一位成員最喜歡何種運動並報告出來。

3. 請三位成員提供你他們覺得好看的電影（或漫畫）。

4. 請擺出自己覺得最帥的姿勢三秒鐘。

5. 請找一位成員和自己模仿棒球投手和捕手的樣子。

6. 請讚美團體中的一位成員。（如我覺得XX是個很有愛心的人，我很欣賞他）

7. 邀請團體兩位成員稱讚你的優點。

8. 面向團體做一個鬼臉。

9. 請對每位成員模仿選舉候選人跟民眾拜票握手的動作。

10.請做一個動作讓所有成員跟著你做。
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附件四

	姓名
	

	目前最想從事的一項休閒活動
	

	對於這活動，自己具有的能力
	

	對於這活動，自己缺乏的能力
	

	對於這活動，自己具有的資源
	

	對於這活動，自己缺乏的資源
	


	我喜歡的休閒活動
	我知道從事這些休閒活動要注意的事項為

	一
	

	二
	

	三
	

	四
	

	五
	


附件五

抓烏鴉故事

一隻「烏鴉」一隻烏龜和一隻烏賊是好朋友。有一天烏龜告訴「烏鴉」說森林要舉辦舞會，烏賊聽到了也很想參加，卻力不從心，「烏鴉」靈機一動，就飛走了，不久，「烏鴉」飛回來對烏龜說，我找到一個瓶子了，可是我搬不動，烏龜就跟著「烏鴉」找到了那個瓶子，烏龜負責背了回來，「烏鴉」把瓶子裝滿了海水，烏賊就可以參加森林宴會了。
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大富翁規則說明：


1. 所有成員分成兩組，分別走不同的方向。


2. 每位成員選擇代表自己的棋子，並放在起點的位置。


3. 每位成員依序擲骰子，擲最大點數的人可先走。


4. 每位成員需依所擲骰子點數行進，所有成員走完一圈即可結束活動。


5. 每個方格有一些狀況題，走到該格的人就要照題目的指示行動或回答，做不到的人會有小小的懲罰。


6. 最快走完一圈者就算獲勝。
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休閒活動的功能：


1、 促進身體健康


2、 促進情感交流


3、 擴大社交圈


4、 紓解工作或學業壓力


5、 啟發智慧、激發創造力


6、 拓展工作或學業的資源


7、 促進自我實現


8、 增進社會福利
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