附件2

平衡單
	工作抉擇的平衡單

	加權指數：1、2
級數：-2、-1、0、1、2
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一、先建構對這兩個事件的要素，如「工作地點遠近」，「薪資高低」，「成就感」

二、決定各個要素的重要性，設定加權指數。

三、各要素正面效益就加分，負面效益就減分，乘於加權。

四、加總分，恭喜你大功告成，得分較高的選項通常是比較適合你的選擇。

※一般而言，得分較高的選項通常是比較適合你的選擇， 假使「決定平衡單」的計分結果仍不能使你安心地作下抉擇，這可能表示你內心有比較複雜的矛盾或衝突。

附件1
我的青春記事板

青春就是…

要如何才能將「青春」寫真起來？

要如何才能將「青春」永垂不朽？
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要如何才能將「青春」留下一些值得珍藏的東西？

就將你仔細思過、想過、咀嚼過、分享過的不同面向的「自己」，在你的青春記事板留下記錄吧！

我最喜歡的是…     我最擅長的是…        我最重視的是…

我的顏色是…       我的形狀是…          我的質料是…

我小時候的志願是… 我對未來的期望是…    我最嚮往的生活是…

如果我有一筆意外之財…如果我已經80歲了  如果明天是世界末日

人家會說我…       我最想完成的心願…

以上這些文句？我想把它各自放入一個框框中，but，我做不出來，麻煩幫幫忙？謝謝！

就是很多框框中…一個框框有著一句話，引導成員去思考…
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附件3

活動單範例

   為了達成你的生涯目標,實現你心底對自己最深的期許,你必須舖設一條能通往生涯目標的道路或階梯。但在擬定生涯計劃之前,你仍需要思考一些問題,看看你是否已經做好了展開行動的準備。下列是你可能需要深入思考的問題。
	我在哪裡?

我已經得到什麼?
	例如:你需要考慮---你在曾經選修過的科目中的學習和進步情形?

*你在實習或打工經驗的學習和進步情形?
*你已經培穎的技能那是什麼?


↓
	我要去哪裡?

我想要得到什麼?
	例如:你將對於唸研究所、出國留學或就業求職做出決定。

*為了什麼目的?


↓
	我需要什麼來到達那裡?
我需要什麼才能成功?
	例如:你需要考慮達成生涯目標所須準備的知識與技能:

     包含哪些?

*它們對什麼工作有用?
*會有很多壓力嗎?


↓
	我要採取什麼行動?
	例如:你要如何找到所需要的資料?

*和老師談談,從他們那裡得到資料

*使用生涯中心所提供的資料

*使用電腦查詢就業資訊

*查看學校的撐學就業手冊


↓

	有關的時間限制
	例如:你需要考慮你要設定的目標以及達成目標的期限。


↓
	我如何知道已經達到目標了?
	例如:當你決定你打算發展的生涯徑路時,告訴父母、老師或學校。


↓
	我要和誰討論我的想法
	例如:可和你重視且了解你未來目標所須條件的長輩或朋友討論你的想法。


附件4

活動單

   為了達成你的生涯目標,實現你心底對自己最深的期許,你必須舖設一條能通往生涯目標的道路或階梯。但在擬定生涯計劃之前,你仍需要思考一些問題,看看你是否已經做好了展開行動的準備。下列是你可能需要深入思考的問題。
	我在哪裡?

我已經得到什麼?
	


↓
	我要去哪裡?

我想要得到什麼?
	


↓
	我需要什麼來到達那裡?
我需要什麼才能成功?
	


↓
	我要採取什麼行動?
	


↓

	有關的時間限制
	


↓
	我如何知道已經達到目標了?
	


↓
	我要和誰討論我的想法
	


附件5
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              短期生涯目標
三~五年後,我的短程生涯目標:         年齡:_____________

· 主要工作內容:
· 它吸引我的特點是:
· 我在個性上可以嘗試的改變是:
· 我可以培養的生涯興趣是:
· 我尚須培養的能力是:
· 我必須具備的其他條件是:
· 我的短程生涯計劃(含教育進修或訓練)
附件6

中期生涯目標
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六~十年後,我的中程生涯目標:         年齡:_____________
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主要工作內容:
[image: image4.png]



它吸引我的特點是:
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我在個性上可以嘗試的改變是:
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我可以培養的生涯興趣是:
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我尚須培養的能力是:
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我必須具備的其他條件是:
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我的中程生涯計劃(含教育進修或訓練)
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附件7

 長期生涯目標
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十一~二十年後,我的長程生涯目標:             年齡:_____________
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主要工作內容:
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它吸引我的特點是:
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我在個性上可以嘗試的改變是:
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我可以培養的生涯興趣是:
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我尚須培養的能力是:
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我必須具備的其他條件是:
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我的長程生涯計劃(含教育進修或訓練)
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附件8

  生涯規劃表

___________________生涯規劃表
	時間向度

生涯向度
	時間/年齡

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教育準備
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	興趣培養
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	能力培養
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	工作態度
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	人際經營
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	家庭經營
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	經濟經營
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	置產消費
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	休閒旅遊
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