附件1  生涯盾牌
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                         我小時候的志願是……
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我最愛吃的東西是……                   當我遇到困擾通常會找誰？                  
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我最擅長的是…….                       與我最親密的人……                          
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我最印象深刻的事是…….                  我未來最想過的生活……
附件2  特質表


    我是              
           你覺得我是 ………

有恆心的  □順從的  □衝動的  □有謀略的 □愛爭辯的   
  □冷漠的   □理性的  □富想像力的  □善解人意的  □活躍的
□友善的 □好奇的    □固執的   □實際的   □愛冒險的 
情緒化的  □愛動腦的  □慷慨的  □有說服力的  □周到的
愛幻想的  □沉著的  □有野心的  □細心的  □搞笑的  □認真的
有主見的  □文靜的  □被動的  □追根就底的  □樂觀的  □善言辭的 
剛毅的 □慌亂的 □合作的  □聰明的  □坦率的  □保守的 □有同情心的
不切實際的  □嚴肅的  □愛表現的  □依賴的  □真誠的  □無聊的

害羞的  □缺乏想像的  □有條理的  □直覺的  □有責任感的 

□好交際的□助人的  □獨立的  □富創意的    □天真的  □浮躁的 □含蓄的

謹慎的  □內斂的  □有效率的  □溫柔的  □悲觀的  

□有藝術細胞的

除此之外我覺得…….
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最能代表我的5個特質：

我知道，但別人沒有寫的特質：

我不知道，但別人有寫的特質：

我最想擁有的特質：

如果能改變，我最想改變的特質：

附件四

心中的桃花源

    以下是六種不同型態的島嶼特色，請你仔細聆聽，然後做出你做後的選擇~

（a） A島：美麗浪漫的島嶼，島上充滿了美術館、音樂館，瀰漫著濃厚的藝術文化氣息。同時，當地的原住民還跑流了傳統的舞蹈、音樂與繪畫，許多藝文界的朋友都喜歡來這裡找尋靈感。

（b） S島：溫暖友善的島嶼，島上居民個性溫和、十分友善、樂於助人，社區均自成一個密切互動的服務網路，人們多互助合作，重視教育，弦歌不輟，充滿人文氣息。

（c） E島：顯赫富庶的島嶼，島上的居民熱情豪爽，善於企業經營或貿易。島上的經濟高度發展，處處是高級飯店、俱樂部、高爾夫球場。來往者多是企業家、經理人、政治家、律師等，衣香鬢影，夜夜笙歌。

（d） C島：現代井然的島嶼，島上建築十分現代化，是進步的都市型態，已完善的戶政管理、地政管理、金融管理見長。島民個性冷靜保守，處事有調不紊，善於組織規劃。

（e） R島：自然原始的島嶼，島上保留有熱帶的原始植物林相、自然生態保育甚佳，也有相當規模的動物園、植物園、水族館。島上居民已手工見長，自己種植花果蔬菜、修繕房舍、打造器物、製作工具。

（f） I島：深思冥想的島嶼，島上人跡較少，建築物多僻處一隅，平畦綠野，適合夜觀星象。島上有多數天文館、科學博館，以及科學圖書館等。島上的居民喜好沉思、追求真知，喜歡和來自各地的哲學家、科學家、心理學家等交換心得。


附件五

                                                   符合  不符合

	01
	我常匆促做草率的判斷。
	□□
	＊

	02
	我常憑一時衝動行事。
	□□
	＊

	03
	我經常改變我所做的決定。
	□□
	＊

	04
	做決定之前，我從未做任何準備，也未分析可能結果。
	□□
	＊


	05
	我喜歡憑直覺做事。
	□□
	＊

	06
	我做事時不喜歡自己做主意。
	□□
	◎

	07
	我常不經慎重考慮就做決定。
	□□
	＊

	08
	做事時，我喜歡有人在旁邊，以隨時商量。
	□□
	◎

	09
	發現別人的看法與我不同，我便不知該怎麼辦？
	□□
	◎

	10
	我很容易受別人意見的影響。
	□□
	◎

	11
	在父母、師長或親友催促我做決定之前，我並不打算做決定。
	□□
	◎

	12
	碰到難做決定的事情，我就把它擺在一邊。
	□□
	※

	13
	我常常讓父母、師長或親友來為我做決定。
	□□
	◎

	14
	遇到需要做決定時，我就緊張不安。
	□□
	※

	15
	我做事總是東想西想，下不了心。
	□□
	※

	16
	我覺得做決定是一件痛苦的事
	□□
	※

	17
	為了避免做決定的痛苦，我現在不想做決定。
	□□
	※

	18
	我處理事情經常猶豫不決。
	□□
	※

	19
	我會多方蒐集做決定所必須的一些個人及環境的資料。
	□□
	＃

	20
	我會將蒐集到的資料加以比較分析，列出可選擇的方案。
	□□
	＃

	21
	我會權衡各項可選擇方案的利弊得失，判斷出此時此地最好的選擇。
	□□
	＃

	22
	我會參考其他們的意見，再斟酌自己的情況，來做出最適合自己的決定。
	□□
	＃

	23
	經過深思熟慮之。後，我會明確決定一項最佳的方案
	□□
	＃

	24
	當已經決定了所選擇的方案，我會展開必要的準備行動，並全力以赴。
	□□
	＃


＊  衝動直覺型

◎  依賴型

※  逃避猶豫型

＃  理性型

附件5-1

我的生涯計劃書

	
	現在的我
	3年之後的我
	5年之後的我
	10年之後的我

	喜歡的事
	
	
	
	

	外型模樣
	
	
	
	

	財務狀況
	
	
	
	

	健康狀況
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件6-1

時光倒流

在這個團體中…

我覺得…

我最印象深刻的人…

我覺得他/她

我最印象深刻的事（或物）…

我覺得那件事（或物）

我最喜歡的團體…

我最想要對領導者說的話…
