附件1.1  團體規範海報

[image: image3.png]



[image: image1.png]A F R A F Rl Frm o Frnds Frudas Fhn




團體規範
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成員簽名：
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附件1.2   團體規範字條
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附件2.1

一、請寫下可以描述自己的句子：

1. 我是 _______________________________________________________

2. 我不 ________________________________________________________

3. 我想 ________________________________________________________

4. 我喜歡 _______________________________________________________

5. 我可以 _______________________________________________________

二、請完成下列句子：

1. 假如我是一種動物，我希望是_________________________________________

   因為_______________________________________________________________

2. 假如我是一部電影，我希望是_________________________________________

   因為_______________________________________________________________

3. 假如我是一位演員，我希望是_________________________________________

  因為_______________________________________________________________

三、請紀錄下來成員對自己的回饋：
（例如：小明認為我是一個很開朗的人因為我常常笑臉迎人）

1. _________認為我是_______________________________________

因為_____________________________________________________

2. _________認為我是_______________________________________

因為___________________________________________________________

3. _________認為我是_______________________________________

因為___________________________________________________________

4. _________認為我是_______________________________________

因為__________________________________________________________

5. _________認為我是_______________________________________

因為__________________________________________________________
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附件3.1   特質形容詞
附件4.1  
價值清單

	價值項目
	順序
	得標價
	得標者

	1. 成為有名的人，讓大家崇拜的人                 （名氣）
	
	
	

	2. 各科成績都滿分   

（學業）
	
	
	

	3.  無拘無束做想做的事

（自由）
	
	
	

	4.  做全世界最聰明的人

（智慧）
	
	
	

	5. 能真誠對待別人

（誠實）
	
	
	

	6. 成為世界上的大富翁

（財富）
	
	
	

	7. 擁有知心的朋友

（友誼）
	
	
	

	8. 能欣賞各種音樂、繪畫等

               （藝術）
	
	
	

	9. 健康的活一百歲

（健康）
	
	
	

	10. 有好身材，帥氣瀟灑

（英俊）
	
	
	


附件4.2
競標海報

	價值項目
	得標價
	得標者

	1.  名氣
	
	

	2.  學業
	
	

	3.  自由
	
	

	4.  智慧
	
	

	5.  誠實
	
	

	6.  財富
	
	

	7.  友誼
	
	

	8.  藝術
	
	

	9.  健康
	
	

	10. 英俊
	
	


附件6.1：回饋單

團體回饋單

各位親愛的成員們：
六次的「DISCOVERY—自我探索團體」在此已經告一段落，不知道你對這六次的團體有何感想？其中，有些團體也許是你喜歡的，也可能有些團體你並不是那麼滿意，所以，這份問卷是想了解你參加團體後的感受，請你仔細思考後再填寫，謝謝你的意見，也感謝全體成員的參與！
                                   非常不滿意   普通   非常滿意

1. 我覺得這次團體有助於增進自我探索的能力      □  □  □  □  □

2. 藉由此團體我更了解自己的自我概念            □  □  □  □  □

3. 我更能了解自己擁有的特質                    □  □  □  □  □

4. 我能了解自己的價值觀及價值觀帶給我的影響    □  □  □  □  □

5. 我發現，我比以前更加了解我自己              □  □  □  □  □

6. 在團體中我感覺很舒服、溫暖、有安全感        □  □  □  □  □

7. 我在團體中能自由的發言、回饋                □  □  □  □  □

8. 我喜歡領導者帶領團體的方式                  □  □  □  □  □

9. 整體而言，我喜歡團體中所帶領的活動          □  □  □  □  □

· 我最喜歡的團體是哪一次……為什麼？

· 參與六次團體的過程中，我最大的收穫是什麼？

· 我想對領導者說的是…………

· 參與整個團體的過程，我覺得還有哪些地方可以做的更好，可以再努力？
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