附件2-1

認識情緒字眼

疑問    思考    害怕    感動

緊張    快樂    幻想    痛苦    昏倒

臉紅    期待    高興    再見    皺眉頭

心花怒放    害羞    美麗    失望    沮喪    滿足

悲傷    慌慌張張    厭惡    愉悅    抱歉

憂傷    得意    失落    撒嬌

憤怒    偷笑    不以為然

哀慟    口吃
附件2-2

                                強烈


                   Ⅱ                             Ⅰ
      負向                                                   正向

                  Ⅲ                             Ⅳ
                                微弱
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附件4 -1

1. 與朋友約好一起去打球。已過了約定時間十分鐘，卻不見朋友的蹤影。我打電話給她後，她才說不去了。

2. 班級幹部選舉，我被同學提名班長，並且高票當選。

3. 今天一踏出家門口要去上學時，就採到了狗狗的大便。

4. 在上學的路上，撿到了五十元。

5. 好朋友早上突然無原無故地罵我一頓。

6. 一群好朋友相約去唱歌，卻忘了約我。

7. 我報名了一場期待很久電玩大賽，但卻在前一天臨時無故取消。

8. 和朋友一起去唱歌，有人提議結束後一起去打保齡球，卻有人反對，想要回家。

