附件1.1  團體規範海報
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團體規範
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成員簽名：
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附2.1「家庭圖」的活動單
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附2.2 人形圖
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附3.1家庭衛星圖
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	家庭角色
	溝   通   型   態

	討好者
	軟弱、遲疑、自我貶抑，總是同意、道歉、試圖取悅他人

	指責者
	具支配性的，喜歡挑別人錯誤並為自己辯護

	超理智者
	固執、冷靜、不情緒化、不與他人親密，隨時保持理性控制

	打岔者
	看起來與任何事都無關，疏離於他人，試圖使他人分心

	溝通者
	誠實表達、真實而開放，在適當的脈絡下傳遞直接的訊息，並為此負責



	家庭成員
	家庭角色
	溝     通     行     為     有

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附4.1  成員檢核表

親愛的各位成員們：

　　很高興和你們一起渡過了四次的團體，你現在的心情如何呢？不知道這個團體帶給你們甚麼樣的感受及收穫？為了瞭解你們的學習狀況，也為了更知道哪些地方可以改進，哪些地方可以保留，以作為下次團體的參考。希望你能夠幫忙填這份回饋表，數字1表示非常不符合；數字2表示不符合；數字3表示普通；數字4表示符合；數字5表示非常符合。（用圈選的方式作答）

1. 這四次團體，你與成員的距離更接近了　(　(　(　(　(
2. 經過了四次團體，我已經很信任團體　　(　(　(　(　(
3. 我更加認識自己所擁有的特質　　　　　(　(　(　(　(
4. 我敢勇於表達自己的想法　　　　　　　(　(　(　(　(
5. 往後四次的團體，我會更認真參與　　　(　(　(　(　(
[image: image27.png]


  我想給這個團體的建議
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我有話對領導者說

附5.1「我有話要說」活動單

請寫下自己家中的規則，至少5項。並想想這些規則對自己有沒有影響，如果有的話，是怎樣的影響？

· _________________________________________

· _________________________________________

· _________________________________________

· _________________________________________

· _________________________________________

· _________________________________________
在了解自己家中的一些規則之後，想想還有哪些？請再寫出至少3個與自己關係密切的家庭規則。

· _________________________________________

· _________________________________________

· _________________________________________


自己覺得哪些家中的規則是特別的？為什麼？

· _________________________________________

· _________________________________________

· _________________________________________


有沒有一些已經存在的規則是你想改變的？

· ___________________________________________

· ___________________________________________

· ___________________________________________


希望家中有哪些新規則產生？

· ___________________________________________

· ___________________________________________

· ________________________________________
附件6.1「我有話要說」活動單


附件6.2「家庭溝通常見的情境題目」
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與父母無所不談的秘訣

       討論奇招妙計，你對父母溝通，是不是更具信心，

有話可以直說？這裡提供你一些參考：
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不管你同不同意他們的看法，相信他們是愛你的，是溝通的第一步。
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他們在溝通上也需要學習，有時要多給他們練習的機會。
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有時以他們的觀點來看自己的事情，會減少衝突的發生。
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負起責任，做完該做的事，是換取自由的最佳利器。
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讓父母了解你的最好方法，就是把心事坦誠地告訴他們。
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把父母當朋友，你會有意想不到的收穫。

回家後，試試你所學的秘密武器，相信一定會有很棒的回饋^^
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附7.1 「家人任務」活動單

	家庭角色
	家人任務
	自己認為的家人特色

	例如：爸爸
	倒垃圾、洗碗、當司機、賺錢
	負責、好相處、



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件8.1：問題單

問題單

1. 想對領導者說的話

2. 最近家中發生讓自己最開心的事

3. 團體的優點

4. 領導者的名字

5. 說出三次團體名稱或內容

6. 最得意的事情

7. 將來想從事的工作

8. 跟右邊的成員說出小卡的內容，或任何其他想對他說的話

9. 保送過關，直接抽禮物

10. 最喜歡哪個家庭成員？為什麼？

11. 說出自己在團體中的優點

12. 印象中最深刻的團體是哪一次

13. 最喜歡的運動

14. 團體共進行幾次

15. 長大後會不會結婚？會不會生小孩？希望有幾個小孩，幾男幾女？

16. 用三個形容詞形容你跟手足的關係

17. 團體的缺點

18. 說出兩項共同訂定的團體規範

19. 說出三項家規

20. 銘謝惠顧，下次再來

21. 發生過最糗的事情

22. 自己對家庭的貢獻

23. 在家裡面花最多時間做的事情

24. 假日爸媽常帶全家人去哪裡玩

25. 跟左邊成員說他在團體中的優點

附8.2回饋單

團體回饋單

各位親愛的成員們：
八次的「摩登家庭—家庭動力團體」在此已經告一段落，不知道你對這八次的團體有何感想？其中，有些團體也許是你喜歡的，也可能有些團體你並不是那麼滿意，所以，這份問卷是想了解你參加團體後的感受，請你仔細思考後再填寫，謝謝你的意見，也感謝全體成員的參與！
                                                   非常    普通    非常

                                                   不滿意           滿意

1. 我覺得這次團體有助於增進我對家庭結構的瞭解  □  □  □  □  □

2. 我能瞭解家庭及溝通的重要性                  □  □  □  □  □

3. 做完「家庭樹」，更能瞭解與家人的情感互動     □  □  □  □  □

4. 我能說出自己家庭中的規則                    □  □  □  □  □

5. 我能用較佳的溝通方式面對家庭的衝突情境      □  □  □  □  □

6. 我能瞭解自己在家庭中扮演的角色，            □  □  □  □  □

並知道自己與家人互動的關係。
7. 在團體中我感覺很舒服、溫暖、有安全感        □  □  □  □  □

8. 我在團體中能自由的發言、回饋                □  □  □  □  □

9. 我喜歡領導者帶領團體的方式                  □  □  □  □  □

10. 整體而言，我喜歡團體中所帶領的活動          □  □  □  □  □

★ 我最喜歡的團體是哪一次……為什麼？

★ 參與八次團體的過程中，我最大的收穫是什麼？

★ 我想對領導者說的是…………

家庭圖
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討好者





超理智者





打岔者





溝通者





指責者





�


我知道  父母很關心我，但似乎不能了解我真正的想法，雖然我曾經表達，但總是


辭不達意，其實我真正想說的是……








�	功課方面，我想說的是：











   �零用錢方面，我想說的是：











   �家事分配方面，我想說的是：











   �生活自理方面，我想說的是：











   �時間安排方面，我想說的是：











   �手足相處方面，我想說的是：











   �休閒活動方面，我想說的是：











   �其他方面，我想說的是：
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�題目一：學業成績


成績單發下來，這次段考明顯退步很多，


老師要求將成績單帶回家讓家長簽章。

















�題目二：手足關係


哥哥跟妹妹因為搶玩具吵架，被爸媽撞見。

















�題目三：用錢考量


想買名牌球鞋，遭父母反對。

















