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附件3.2 

特質大頭娃






附件４－１

我喜歡做的事

（　）１滑草　　　（　）２射箭　　　（　）３直排輪　　　（　）４露營

（　）５打扮　　　（　）６跳繩　　　（　）７溜冰　　　　（　）８慢跑

（　）９游泳　　　（　）１０國術　　（　）１１登山　　　（　）１２烹飪

（　）１３繪畫　　（　）１４唱歌　　（　）１５寫作　　　（　）１６攝影

（　）１７集郵　　（　）１８瞭天　　（　）１９散步　　　（　）２０旅遊

（　）２１釣魚　　（　）２２跳舞　　（　）２３泡茶　　　（　）２４打牌

（　）２５做實驗　（　）２６做家事　（　）２７學樂器　　（　）２８書法

（　）２９賞花鳥　（　）３０養動物　（　）３１看電影　（　）３２森淋浴

（　）３３做體操　（　）３４踢毽子　（　）３５玩飛盤　  （　）３６陶藝

（　）３７水上運動（　）３８球類運動（　）３９田徑　　　（　）４０郊遊

（　）４１到遊樂場（　）４２KTV　  （　）４３宗教活動（　）４４看電視

（　）４５騎單車　（　）４６棋類　　（　）４７民俗技藝（　）４８手工藝

（　）４９園藝　　（　）５０電玩　　（　）５１課外讀物  （　）５２逛街

（　）５３占卜　  （　）５４拆修零件（　）５５上館子　（　）５６猜謎語

（　）５７拜訪親友（　）５８找明星簽名（　）５９參加戲劇活動

（　）６０看表演、展覽　　（　）６１參加公益活動　　

（　）６２其他（　　　　　　）

　　

請再打勾的選項中再選出五項你最喜好的活動，依序將題號寫在下面的格子中：

· □　□　□　□

  我是             
附件５－１                            價值大拍賣

◎拍賣規則：

１每個人有一萬元，每項「價值觀」底價一千元，每次喊價不得低於一千元，總價不得超過一萬元。

２不必都買，買自己認為對自己最有意義、最看中的價值。

· 價值清單：

	我重視──
	估價
	得標價
	　得標

	１公平──消除世界上現有的偏見
	
	
	

	２友善心──幫助病人與窮人
	
	
	

	３學業──成績頂呱呱
	
	
	

	４愛情──擁有浪漫的愛情
	
	
	

	５財富──成為世界上最有錢的人
	
	
	

	６健康──身體很好
	
	
	

	７權力──可以去控制別人，成為主管之類的人物
	
	
	

	８自由──可以無拘無束做自己想做的事
	
	
	

	９信心──能夠擁有自信
	
	
	

	１０特長──擁有一項特殊的專長
	
	
	

	１１人際良好──和家人、朋友、同學都處的很好
	
	
	

	１２家庭──喜歡與家人相處，而且很珍惜
	
	
	

	１３休閒──有時間去做自己喜歡的休閒活動
	
	
	

	１４藝術──觀賞各式各樣音樂、戲劇、舞蹈表演
	
	
	

	１５美麗──有好的身材漂亮的臉蛋
	
	
	

	１６智慧──有聰明與敏捷的頭腦
	
	
	

	１７其他──
	
	
	


附件６－１小叮噹表情圖
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附件6.２                    

情緒卡片

	快樂
	
	喜悅
	
	悲傷
	
	痛苦


	平靜
	
	憤怒
	
	憂愁
	
	沮喪


	開心
	
	無奈
	
	煩惱
	
	平淡


附件6.2
情緒象限圖

                               強烈


                               Ⅲ   Ⅰ

                                                                        
                               Ⅳ   Ⅱ
                                微弱
附件6.3（LR參考資料）                
情緒思考單


一、最近一週內最常出現的情緒是什麼？因為什麼事件引發的？平常最常出現的也是這種情緒嗎？

二、你的這種情緒什麼時候最容易出現？

三、當出現這種情緒的時候，通常你的反應是什麼呢？你會如何表現出來？

四、請你將這種情緒以氣象報告的太陽、雲、雨……等圖形畫在下面的空格上。

附件7.1：冥想指導語


有主見的                  守信用的


樂於助人的                靈活的


開朗的                    保守的


內向的                    喜歡競爭的


聰明的                    凡事靠自己的


膽小的                    有理想的


負責任的                  粗魯的


大方的                    成熟的


喜歡與人相處的            樂觀的


積極的                    鎮靜的


溫柔的                    容易聽信別人的


有冒險精神的              偏心的


嚴肅的                    只說不做的


武斷的                    討人喜歡的


挑剔的                    整潔的


老實的                    隨便的


理智的                    有領導才能的


親切的                    脾氣暴躁的


細心的                    有恆心毅力的


順從的                    愛幻想的


敏感的                    勤勞的


大膽的                    孝順的


獨立的                    喜歡運動的


害羞的                    固執的


好奇的                    認真的


幽默的                    富有創意的


多疑的                    勇敢的


健忘的                    健談的


任性的                    體貼的


善於計畫的                搞笑的


主動的                    情緒起伏大的


天真的                    友善的


文靜的                    愛動腦筋的


富有同情心的              其他……





特質清單





我覺得我有…特質





別人覺得我有…特質





我是





正向





負向





冥想指導語


�


　　現在，請你輕輕閉上眼睛，讓我們乘著時光機，一同回到過去。民國７９、８０年呱呱落地，一直到了３、４歲，開始有了記憶，此時的你在做什麼呢？在玩耍、學習、還是做其他的事情呢？７、８歲的還記得第一天到小學報到的心情嗎？接下來的六年有沒有哪些事情是讓你印象深刻的？些重要人物對你造成一些影響？例如：老師或其他長輩？與停學間呢？還記的什麼？快樂的還是傷心的？前幾年來到了彰安，到現在也一年多的時間，你想到了什麼？想一想十幾年來，哪些人、事、物對你產生了一些影響，是好的還是不好的？


　　接下來我們要搭乘時光機來到未來的世界，未來的你在哪裡？在做什麼？身旁有人嗎？那是誰？這個人對你的重要性是什麼？想一想未來的生活


是怎樣？想要達到的目標是什麼？好，接下來我們要搭著時光機回到現在囉！數到三慢慢地將你眼睛張開。一、二、三─────


�








