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英雄識英雄

我採訪的英雄是   年   班的
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附件2-1

家的自由聯想

    家對不同的人來說，可能有著不同的意義，因為它來自那裡、感受也出自那裡。讓我們對『家』來個自由聯想，不必思考太多，不要在意對錯，看看誰的腦筋轉的最快？

家好像是……

◎醫院--生病時會有人悉心照顧我的地方

◎提款機--可以要錢的地方

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

            ◎

附件4-1

我有話要說

   功課方面，我想說的是：

   交友方面，我想說的是：  

   用錢方面，我想說的是：

   生活自理方面，我想說的是：

   時間安排方面，我想說的是： 

   手足相處方面，我想說的是：

   休閒活動方面，我想說的是：

   其他方面，我想說的是：

                                               來自家人的回饋
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俗話說：「家家有本難唸的經」，但也說：「當一天和尚、撞一天鐘」；知道了今日家庭的變化，對不同家庭也多了分瞭解，但心動也要行動。讓我們對家來各『愛家運動宣言』，並承諾相互支持與鼓勵，讓每個人的家庭更積極、健康的成長下去。

	宣言一：我的家，是我最愛的地方。

宣言二：我願與家人為使家庭更好而共同努力。

宣言三：身為家中一份子，我會盡力做好家中我應做的事。

宣言四：因為愛家，我不羨慕、忌妒、歧視別人的家庭。

宣言五：當我對家庭失去信心時，我會尋求適當的協助。

宣言六(自訂)：                                    。

宣言七(自訂)：                                    。


宣言人：                  鼓勵支持人：             
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如何與父母溝通

(一)觀念方面

1.相信父母示愛子女的。

2.瞭解父母也是平凡人，也有可能犯錯，也需要關懷。

3.瞭解父母的成長背景、個性、面對的生活壓力、困境和擔心。

4.視父母為朋友來討論。

(二)態度方面

1. 尊重父母。

2. 言語上要清楚、委婉、有禮、誠實、合理。

3. 姿態、表情、口氣上要誠懇、專注。

(三)技巧方面(做法)

1. 尋找適當的時間、機會。如父母較空閒的時候，心情平何的時機或與父母約時間。

2. 傾聽父母的談話，聽他們談話的內容重點、他們的感受，他們的聲調常透露他們的心情，談話內容則是他們在意、重視的部分。

3. 觀察父母說話時的表情、動作、姿態，可以更加瞭解他們的情緒、強調的部分。

4. 以「我」訊息來表達及回應若需要說明自己的想法及心情，用「我」開頭來談。如「我聽了你們說的話，心裡很難過，好像我只知道玩，不知道讀書。事實上，我也有讀書的時候，只是你們剛好不在家，而我讀完書，出來看一下電視，你們剛好回來，就以為我一直在看電視，我覺得被誤會了。」如此表達既具體、明確又平和。而不要用「你」來表達，如「你們不要看到我在看電視就罵我，你們根本不知道我有沒有讀書，就光會罵我，那你們為什麼不乾脆在家裡，盯著我讀書算了。」如此強烈的表達，易造成不良的溝通結果。

5. 與父母分享妳的看法和感受，以促進他們對你的瞭解。

6. 詢問父母的意見及解決方法作為自己的參考，並向父母說明自己預備的做法。

7. 平時努力達成自己在家中及學校的責任，以獲得父母的接納與信任，增進溝通效果。

試看看吧！有時真的覺得父母真的很難溝通不是嗎？但卻也發現常常是我們不給父母親和我們溝通的機會，聰明的你上完這次團體是不是想到該如何做了！加油吧，一起努力！

附件7-1

很久很久以前

對剛剛上了小學的我來說，父親是偉大的。他是學理工的，常常會教我以往所不知道的珍奇現象發生之原因，也告訴過我珍奇的礦物，有時也會拿出來讓我見識一番。父親也是個運動家，體力相當充沛，他的每一個動作，我都覺得非常有魅力。

    我的母親，常常利用她少女時代所學過的歌曲，指導我做短詩、短歌或寫詩，又介紹我有趣的韻文。我很佩服母親所做的短歌，是那麼美妙和純樸，很想自己能夠早一點寫出像她一樣的好韻文來。就跟父親一樣，是個偉大的形象。

    這種想法，到我進入國中時，就完全改變了。最先改變的，是我對父親的情感。

    那時候，恰好我姊姊要參加大學聯考，爸爸和姊姊常常發生爭論。我姊姊本來也希望進入四年制的大學，我父親卻堅決反對。他認為，一個女孩子只要讀專科就夠了。有一次，我們在吃飯的時候，爸爸非常生氣，而把桌子掀倒。我看到父親完全失去理性的行為以後，慢慢的開始對付親友了輕蔑和憎惡的情感。過去我對父親非常尊敬，因此，現在的輕蔑和憎惡也特別厲害。

    自從那件事發生以後，我不再信賴父親，有時候也會反抗他，而且時常毫無控制的反抗到底。後來，父親也慢慢變的沉默寡言，本來有些是應該和我們討論的，他也不再跟我們討論。我忽然覺得父親很可憐，也就不忍心在去反抗他。母親並沒有察覺到我和父親之間的微妙變化，仍然在我們面前責備父親，我們覺得她太無情了。

    我到了高三時，因為上學的路途很遠，還有為了準備大學聯考，所以在外面租房子。一旦離開家庭以後，我們對父母的看法也有極大的轉變。母親因為太擔心我的生活情況，所以時常到我租房子的地方照顧我。每當我要回家的時候，不管天氣有多冷，雨下的有多大，我爸爸都會到車站來接我。我看到年紀逐年增加的父母，為了愛我，如此辛苦的奔波，覺得有一點歉疚，而產生一種想要設法珍惜和體貼親心的感情來。

    現在想起來，我過去以那種反抗的態度來對待父母，對待那絕對不會違背我們意思的父母，實在太殘酷、太任性了。    
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跟爸媽說清楚講明白—家庭關係探索團體

【團體成員回饋問卷】
各位親愛的成員們，經過六次團體的參與，身為團體領導者實在很想知道大家是否有所收穫，及過程中帶給大家的感受。領導者會很尊重你的意見，也希望你用輕鬆愉快的心情做答，謝謝你的合作，提供了寶貴的建議。

相當不符合              相當符合
                              1   2   3   4   5   6   7

◎我覺得整個團體氣氛很好         □  □  □  □  □  □  □

◎我覺在團體中大家相互信任且坦白 □  □  □  □  □  □  □

◎我覺得在團體中學會更去關懷別人 □  □  □  □  □  □  □

◎我能在團體中向別人表達我的意見 □  □  □  □  □  □  □

◎我喜歡團體活動的安排與設計     □  □  □  □  □  □  □

◎我覺得家庭作業安排的很適當     □  □  □  □  □  □  □

◎我喜歡領導者的帶領             □  □  □  □  □  □  □

◎團體對自己有沒有幫助？最大的成長與改變是什麼？

◎我最想對這個團體說的一句話是…


◎我最想對領導者說的一句話是…

附件0-1

[image: image1.jpg]



附件0-2
跟爸媽說清楚講明白—家庭關係探索團體報名表
Ω英雄本姓：     大名：         Ω班級、座號：                  

ψ我認為團體是:

ψ我為什麼想參加這個團體(含對團體的期望)：

ψ我自己覺得我在家是怎樣一個人：

導師同意簽章：               

附件0-2

跟爸媽說清楚講明白—家庭關係探索團體報名表

Ω英雄本姓：     大名：         Ω班級、座號：                  

ψ我認為團體是:

ψ我為什麼想參加這個團體(含對團體的期望)：

ψ我自己覺得我在家是怎樣一個人：

導師同意簽章：              

附件0-3               家庭相處問卷表

基本資料
1.大名：             班級座號：            2.家中排行：       

3.家中成員有：                                   

問題回答
                                                   非   大   大   非

                                                   常   致   致   常

                                                   相   相   不   不

                                                   符   符   相   相

                                                             符   符

01.當我在校成績表現良好時，家人會稱讚我。           □   □   □   □

02.對於我在外結交朋友，家人總是很放心。             □   □   □   □

03.我很滿意家人對我前途的安排。                     □   □   □   □

04.對於我花費在興趣和娛樂上的錢，家人都會支持我。   □   □   □   □

05.我覺得父母親對我們兄弟姊妹都一視同仁，沒有偏愛。 □   □   □   □

06.我有心事時，會找家人傾訴。                       □   □   □   □

07.當我在校成績表現不好時，家人會責罵或譏笑我。     □   □   □   □

08.家人常不經我的同意，就拆開朋友寄給我的信。       □   □   □   □

09.我會因為沒有幫忙做家事，而被父母責罵。           □   □   □   □

10.家人鼓勵我在課餘時間培養一些個人的興趣。         □   □   □   □

11.我與父母討論事情時，他們會尊重我的意見，並鼓勵   □   □   □   □

我說出自己的意見。

12.當我把委屈告訴家人時，心裡會舒服些。             □   □   □   □

13.當兄弟姊妹或其他同學的成績比我好時，父母會拿他們 □   □   □   □

與我做比較而挖苦我。

14.父母反對我結交異性朋友。                         □   □   □   □

15.父母分配我們做的工作，常沒有考慮公平合理的原則。 □   □   □   □                                                                      

16.假日我要與朋友出去玩時，家人要我留在家裡讀書。   □   □   □   □

17.如果我惹了麻煩，父母常不問清楚就說是我的錯。     □   □   □   □

18.當我有喜悅的事時，我會急於與家人分享。           □   □   □   □

19.父母太關心我的功課，讓我感覺心理壓力很大。       □   □   □   □

20.我不喜歡家人帶他們的朋友到家裡來。               □   □   □   □

21.父母會強迫我去做一些我不想做的事。               □   □   □   □

22.父母很少利用空閒的時間，和我們一起相處。         □   □   □   □

23.父母責備我時，他們不容許我辯駁。                 □   □   □   □

24.當我與兄弟姊妹發生爭吵時，父母常罵我，讓我不知   □   □   □   □

如何是好。

25.當我在家讀書時，家人會吵到我。                   □   □   □   □

26.我不滿意父母勸阻我結交一些他們心目中的壞小孩。   □   □   □   □

27.家人對我的前途看法不一致，讓我無所適從。         □   □   □   □

28.父母給我的零用錢，我常覺得不夠用。               □   □   □   □

29.我覺得父母親很嘮叨，仍然把我當作是小孩子一樣。   □   □   □   □

30.我覺得家裡每個人有自己的想法，我們思想差距很大。 □   □   □   □
     





     


個


性





     


興


趣








    來參加團體的原因‧‧





    


    在家中最


得意


的事：


     





      在家中最


難忘


的事：





立約人簽名














我知道父母很關心我，但似乎不能瞭解我真正的想法，雖然我曾經表達，但總是辭不達意，其實我真正想說的是……











總覺得爸媽不夠瞭解我嗎？


總覺得爸媽像ㄚ亮一樣愛碎碎唸嗎？


總覺得很多事不知如何跟爸媽說嗎？


別再只是“總覺得”，來吧！趕快加入我們的行列，給自己一個機會去跟爸媽


說清楚、講明白


註：本團體設計成員對象為國二男生


    歡迎二年級男同學參加


團體領導者


彰師大輔導與諮商學系


90級乙班潘祥彬








